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Mot du Président 
2025-2026 

 
Bonjour à tous chers membres de BAMQ. 

2025-26, une année qui a passé bien trop vite.  Nous avons eu de belles réussites, des 
objectifs atteints et d’autres à poursuivre.  Nous avons aussi eu des départs et des arrivées 
de nouveaux joueurs. Toujours deux clubs de wallball, toujours nos évènements habituels, 
le tournoi Honey Martin's, ainsi que le Québec open, un groupe de joueurs à CDL dans la 
région du Lac-St-Louis, une communauté de joueurs sur la rive-sud de Montréal, une meute 
de joueurs au PEPS de Québec et toujours du monde un peu fou pour jouer à la BAM que ce 
soit à la version un mur ou 4 murs.  

 

Encore une année où on doit dire bravo et merci aux employés de la Fédération des sports 
à 4-murs. Un énorme merci à Michel, Marie-Michèle, Anne-Frédérique et Daffodil. Sans 
vous, on ne serait pas là position enviable que nous sommes en ce moment. Je me répète 
cette année : les finances sont bonnes. Vos idées sont les bienvenues. Vos dons sont 
grandement appréciés. Votre participation est notre raison d’être. Votre bonheur est notre 
poursuite.  

 

J’aimerais remercier mes collègues du c.a., Alain Pélissier, Dennis Gingras, Jérôme 
Santerre, Wojtech Gadja, Vincent St-Amant et Samuel Richer 

 

Étienne Pélissier 
Président, BAMQ 
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Les finances 

Grâce à la grande générosité de nombreux adeptes et sympathisants de la balle au mur, nous 
avons pu amasser plus de 8 000,00 $ en levée de fonds Placements Sports. Nous tenons à 
remercier sincèrement tous les charitables donateurs. 

Nous avons terminé l’année financière avec un surplus de plus de 14 000,00 $, pour un budget 
global approchant la somme de 40 000 $ en revenus. Les principaux postes de dépenses ont été 
consacrés au développement, aux rencontres sportives et à l’assistance à l’élite. 

Au cours de l’année 2025-2026, nous avons investi 30 % de plus qu’en 2024-2025 dans la 
promotion de la balle au mur au Québec. Ce montant représente une somme supérieure à 12 
000,00 $. Nous avons presque entièrement épuisé la réserve de 13 954,00 $ dédiée à la tenue 
d’activités d’initiation et de découverte en région, au soutien financier des organisateurs de 
tournois inscrits à notre calendrier d’activités, ainsi qu’à l’acquisition de matériel. 

Balle au Mur Québec se retrouve toujours en excellente situation financière pour entamer 
l’année 2026-2027. Le conseil d’administration a, par conséquent, pris la décision d’investir à 
nouveau dans l’avenir en réservant un montant de 15 000,00 $, provenant de nos surplus 
accumulés, pour la promotion de la discipline. 

 
Michel Séguin 
Directeur général 
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Bilan d'activités 2025-2026 
 

L’activité hebdomadaire de balle au mur est offerte aux élèves de l’École Saint-Jean-Eudes à 
Québec depuis 2011. En effet, avec l’installation de trois nouveaux terrains et la formation des 
enseignants en éducation physique de l’école, le projet a pris forme. 
 
L’enseignement du sport de la balle au mur est toujours intégré dans les cours d’éducation 
physique de niveau Secondaire III et dans une activité du midi pour les élèves. 
 
Les adeptes se retrouvent tous les mercredis pour une session chapeautée par un entraîneur 
qualifié de BAMQ. 
 
Suivant les périodes de l’année (examens, saison de football ou autre), l’achalandage peut varier 
de 10 à 16 élèves par session de jeu.  
 
Parmi ces élèves on remarque un noyau d’irréductibles de dix à douze joueurs qui se présentent 
à tous les midis, et ce, d’année en année. De plus on doit ajouter, bon an mal an, plus d’une 
cinquantaine de joueurs qui viennent participer à l’activité à une fréquence plus ou moins 
régulière. Finalement si on ajoute plus d’une centaine d’élèves exposés à la balle au mur dans les 
cours d’éducation physique, on constate que ce sport bénéficie d’une belle vitrine à Saint-Jean-
Eudes. Malheureusement cet intérêt ne peut se prolonger après le secondaire car il n’y a pas de 
CEGEP qui offre des installations adéquates par la suite. 
Nous tenons à rappeler qu’au fil des ans ce programme a développé des athlètes qui ont 
performé sur les scènes nationales et internationales. 
 
Considérant le fait que seulement trois terrains sont offerts, les responsables de l’école 
considèrent cette activité comme un succès car les plateaux disponibles sont remplis à capacité 
et que le tout est bien encadré. 
 
Il faut aussi noter que les jeunes adeptes participent sur une base régulière aux activités de 
Wallball Québec qui se tiennent tous les samedis en après-midi sous la supervision de Jérôme 
Santerre à la même école et aux tournois locaux. 
  
Cette année les entraîneurs se sont donné une mission spéciale à savoir de préparer des jeunes 
pour une participation aux championnats du monde de balle au mur qui se tiendront à New-York 
en septembre prochain.  
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De plus une séance de certification d’entraîneurs a été mise en place. Le rapport de cette activité 
a déjà envoyée aux responsables de BAMQ ainsi que les documents pertinents s’y rattachant. 
 
Du fait que je prendrai ma retraite dans quelques semaines une relève a été développée pour 
prendre en main les activités du mdi à l’École Saint-Jean-Eudes. En effet, du fait que c’est le seul 
centre de développement de notre sport dans la région de Québec, il était essentiel d’assurer 
une continuité suite à mon départ. 
 
Donc Jérôme Santerre, Mylan Boudreault et Christophe Boivin sauront prendre la relève à la 
satisfaction du directeur des étudiants de l’École Sébastien Villeneuve. 
 
Notons que Mylan et Christophe sont des anciens élèves de l’École et ont participé de 
nombreuses années aux activités du mercredi midi tout en ayant été certifiés comme entraîneurs 
lors de la séance de formation offerte par BAMQ. De plus la majorité des adeptes de cette année 
sont du niveau Secondaire I et constituent une clientèle potentielle pour plusieurs années à venir. 
 
 
Donald Côté 
Responsable activité de balle au mur 
École Saint-Jean-Eudes 
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Bilan d'activités 2025-2026 
(suite) 

Avril 2025 
• Wallball MTL-Dimanche Juniors 
• Ligue Wallball MTL 
• Club de Wallball de la ville de QC-Samedi  
• Parascolaire à SJE 2025 

 
Mai 2025 

• Participation aux championnats canadien 4 murs à Calgary (3 athlètes) 
• Wallball MTL-Dimanche Juniors 
• Ligue Wallball MTL 
• Club de Wallball de la ville de QC-Samedi 
• Parascolaire à SJE 2025 

 
Juin 2025 

• Ligue Wallball MTL 
• Démonstration et initiation de BAM à Trois-Pistoles 
• Club de Wallball de la ville de QC-Samedi 

 
Juillet 2025 

• Honey Martin’s 13e édition 
 

Septembre 2025 
• Club de Wallball de la ville de QC-Samedi 
• Parascolaire à SJE  

 
Octobre 2025 

• Club de Wallball de la ville de QC-Samedi 
• Parascolaire à SJE 
• Wallball MTL-Dimanche Juniors 

 
Donald Côté 
Responsable activité de balle au mur 
École Saint-Jean-Eudes 
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Rapport Développement 
2025-2026 

 
Bilan de l'année 
 
L'année 2025-2026 a permis de poursuivre les activités régulières de la balle au mur tout en 
amorçant certaines initiatives visant à soutenir le développement de la discipline. Bien que les 
ressources humaines demeurent limitées, plusieurs actions ont été entreprises afin de renforcer 
la capacité de l'organisation à offrir des activités d'initiation et à préparer sa croissance future. 
 
Les ligues hebdomadaires ont poursuivi leurs activités grâce à l'engagement soutenu des joueurs 
et des bénévoles, tandis que les athlètes de haut niveau ont continué de représenter la discipline 
lors de compétitions nationales et internationales, contribuant ainsi au rayonnement de la balle 
au mur. 
 
Activités réalisées 
 
Au cours de l'année, un effort particulier a été consacré au recrutement d'intervenants 
souhaitant contribuer au développement de la discipline. Par l'entremise d'une campagne 
d'information auprès des membres et grâce au soutien du président, Étienne Pélissier, de six à 
huit participants ont complété la formation en ligne d'entraîneur communautaire du PNCE. Cette 
première étape permettra de développer progressivement un réseau d'intervenants capables 
d'animer des activités d'initiation et de soutenir les nouveaux milieux de pratique. 
 
Les activités régulières des ligues ont été maintenues tout au long de l'année et continuent de 
constituer le principal point de rassemblement de la communauté de la balle au mur. 
Parallèlement, les meilleurs joueurs québécois ont poursuivi leur participation à différentes 
compétitions canadiennes et internationales, assurant une présence active de la discipline sur la 
scène compétitive. 
 
Des réflexions ont également été amorcées concernant le développement de nouveaux projets 
d'infrastructures et l'intégration de la balle au mur dans certains milieux scolaires. Ces démarches 
représentent des opportunités intéressantes pour le développement à long terme de la 
discipline. 
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Défis et priorités de développement 
 
L'analyse des besoins de la dernière année démontre toutefois que le principal défi demeure la 
visibilité de la balle au mur auprès du grand public. Avant d'envisager un déploiement important 
de nouvelles infrastructures, il apparaît essentiel de développer un bassin de participants, 
d'animateurs et de partenaires capables de faire vivre ces nouveaux espaces. 
 
À court et moyen terme, les priorités de développement devraient notamment être les suivantes: 

• mettre à jour les outils de communication afin de regrouper clairement les lieux de 
pratique, les ligues et les activités offertes ;  

• multiplier les activités d'initiation dans les sites où la balle au mur est déjà pratiquée afin 
de favoriser le recrutement de nouveaux joueurs;  

• profiter de la présence de Squash Québec lors d'événements sportifs d'envergure 
(festivals, Jeux de Montréal, VITA, FilleActive et autres) pour faire découvrir la balle au 
mur à un large public;  

• développer des partenariats avec les camps de jour afin d'offrir des initiations aux jeunes 
et de créer un lien éventuel avec le milieu scolaire;  

• poursuivre le recrutement et la formation d'entraîneurs communautaires afin d'assurer 
la capacité d'encadrer ces activités de découverte.  

 
Les projets d'infrastructures demeurent des objectifs porteurs, particulièrement dans des 
secteurs en développement comme Montréal-Nord. Toutefois, leur succès reposera sur une 
programmation active, une présence sur le terrain et une communauté déjà engagée autour de 
la discipline. 
 
Conclusion 
 
L'année 2025-2026 a permis de consolider les activités existantes tout en franchissant une 
première étape importante dans le développement des ressources humaines grâce à la 
formation de nouveaux entraîneurs communautaires. Les prochaines années devront mettre 
l'accent sur la visibilité de la discipline, le recrutement de nouveaux joueurs et la multiplication 
des occasions d'initiation. Ces actions permettront de soutenir, à plus long terme, le 
développement des infrastructures et l'implantation durable de la balle au mur dans de nouveaux 
milieux. 
 
 
Daffodil Sharma 
Coordonnatrice développement (fédération) 
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Rapport 2025-2026 
Communication 

 

Points clés concernant la communica0on de Balle au mur Québec selon les critères de mesure 
du Programme de Sou0en aux Fédéra0ons Spor0ves Québécoises (PSFSQ) 
 
Ce rapport présente un bilan des initiatives de communication mises en place par Balle au mur 
Québec au cours de la dernière année, en lien avec les critères du PSFSQ. 
 
Très peu de changement majeur ont été apporté en matière de communication au cours de cette 
année, principalement en raison du changement de poste de l’agente de communication et de 
développement.  
 
Réseaux sociaux :  Sur Facebook, notre page compte désormais 401 abonnés, ce qui représente 
une augmentation de 4,7 % par rapport à l’année précédente. Balle au mur Québec est 
également maintenant présent sur Instagram avec le compte @balleaumurqc, qui compte à ce 
jour 45 abonnés. 
 
Matériels promotionnels : Balle au mur Québec offre des chandails ainsi que des boissons à son 
effigie lors d’événements. Sa collaboration avec les Bières Manigances est très appréciée des 
membres et contribue à offrir une visibilité originale à la discipline. 
 
Promotion par les médias : Nous poursuivons notre collaboration avec Sportcom, qui assure la 
diffusion de nos communiqués de presse.  
 
La communication est un outil essentiel pour diffuser l’information et tenir informée notre 
communauté. Avec le changement de poste de notre agente aux communications et au 
développement, Mme Anne-Frédérique Bayard, il sera nécessaire de mettre en place une 
solution de rechange afin d’assurer la continuité des dossiers de communication de Balle au mur 
Québec.  
 
 
Anne-Frédérique Bayard 
Gestionnaire de projets (fédération) 
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Rapport sommaire 
Programme Placements Sports  

Balle au mur Québec 
2025-2026 

 

 

Objectif 2025-2026 8 000 $ 

 

Dons provenant de donateurs individuels  8105$ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


