
ON Y
CONTRIBUE !

DES MILIEUX DE LOISIR 
ET DE SPORT SAINS, ÇA

APPARTIENT...

À titre de parent, d’entraîneur, d’officiel, d’administrateur,  
de spectateur, d’animateur, de gestionnaire, de bénévole,  

de sportif, de pratiquant d’une activité de loisir... 

J’AI UN RÔLE À JOUER 
pour assurer des milieux de pratique 

sains et sécuritaires.

ÉPANOUISSEMENT
Déployer l’ensemble de ses capacités pour se dépasser

INCLUSION
L’accès au loisir et au sport est un droit pour tous

BIEN-ÊTRE
Pratiquées dans le plaisir, les activités sportives et de loisir sont plus agréables

SÉCURITÉ
Réduire les risques pour assurer une pratique sûre et sécuritaire

RESPECT
Se conduire avec réserve, retenue et considération


